Jaarverslag 2023
Judovereniging Asahi-San

Wieringen, maart 2024
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Voorwoord

Hierbij ontvangt u het jaarverslag 2023 van judovereniging Asahi-San.

Het verslag geeft een korte samenvatting van de belangrijkste gebeurtenissen
en ontwikkelingen die de vereniging in het afgelopen jaar heeft doorgemaakt.

Na de lastige Coronajaren en de verhuizing naar de sportzaal van Kindcentrum
Op de Elft heeft Asahi-San in 2023 de draad weer opgepakt en naast de lessen
verschillende activiteiten ondernomen, zoals de Samen Sterk Toernooien, het
Zomerkamp, Halloween, etc. Het bestuur kreeg een nieuwe samenstelling en
we hebben in de persoon van Daniél Margés en Patricia Tijsen ons team kun-
nen versterken.

Onze vereniging, opgericht in 1961, bestaat inmiddels 63 jaar en kan terugkij-
ken op tal van mooie gebeurtenissen en herinneringen. Maar we kijken ook
vooruit om de inwoners van Wieringen (en vooral de jeugd) een mooie en spor-
tieve toekomst te blijven bieden. Dat kunnen we niet zonder de trainers en al
die vrijwilligers die een bijdrage leveren. Enorm bedankt daarvoor!

Het bestuur.
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Bestuur

Op 31 december 2023 bestaat het bestuur uit de volgende personen:
Voorzitter Marijn Beumkes

Penningmeester Mandy Tijsen

Secretaris Michaél Geerdink

Bestuurslid 1 Kim de Wit

Bestuurslid 2 Suzanne Groenland-Regtop

Bestuurslid 3 Mariska Schra—Verra

In 2023 werd afscheid genomen van Linda Dissel (voorzitter) en Nico de Haan
(algemeen bestuurslid). Daarnaast ging Kim de Wit een andere rol binnen het
bestuur vervullen. We bedanken hen voor hun jarenlange inzet voor de vereni-

ging.
Voorzitter, penningmeester en secretaris zijn opgenomen in het register van de
Kamer van Koophandel en in het UBO-register.

Het bestuur is in 2023 in totaal 12 keer bij elkaar geweest in een bestuursverga-
dering. Elke bestuursvergadering wordt door de secretaris geagendeerd en ge-
notuleerd.

Bij twee bestuursvergaderingen zijn ook de trainers uitgenodigd om hun in-
breng en advies te geven. Statutair is bepaald dat de trainers in de bestuursver-
gaderingen geen stemrecht hebben.

Begin 2023 zijn de nieuwe statuten van de vereniging door de Algemene Leden-
vergadering vastgesteld, waardoor deze geheel voldoen aan nieuwe wetgeving.
In 2024 zal een nieuw Huishoudelijk Reglement en een nieuw Inschrijvingsfor-
mulier aan de algemene ledenvergadering worden voorgelegd.

De begeleiding van het bestuur door heer Bart Hendriks (Bart Beweegt) kon
worden afgerond De kosten van deze begeleiding werden gedragen door de Ra-
bobank/Kennisdeling Verenigingsondersteuning. Belangrijke gesprekspunten
waren ledenwerving, marketing, huisvesting, sponsoring en vrijwilligersbeleid.
De aanbevelingen zijn in 2023 ingevoerd.



Leden

Na de terugval in 2021/2022 als gevolg van Corona en het afstoten van Fitnes
en Jiu-Jitsu toont het aantal leden een redelijk stabiel beeld:

2023* 2022 2021 2020 2019 2018
Judo 45 41 43 47 40 43
Jiu-Jitsu 0 0 4 5 8 8
MMA 8 8 10 7 10 9
Steps 11 10 10 10 10 12
Fitnes 0 0 2 9 14 14
Kleuters** 9 13 13 9 9 10
73 72 82 87 91 96

* aantal leden per 31 december 2023

**  kleuters zijn formeel nog geen lid van de vereniging

Opvallend gegeven is dat in 2023 17 judoleden afscheid van onze vereniging
hebben genomen, maar er toch ook weer 20 nieuwe leden, overwegend jeugd-
leden, konden worden bijgeschreven! Dit alles roept de vraag op hoe we be-
staande leden voor onze club kunnen behouden.

Drie  toppers, winnaars van de
All Over Competitie 2023




Personele aangelegenheden

Ons huidige team bestaat uit de volgende trainers:
Bouke Steinfort, judo

Daniél Marges, judo, kleuterjudo

Matz van Kuringen, judo-assistent

Patricia Tijsen, judo-assistent

Jeroen Blom, MMA

Hilda Steigstra, Steps

Marijke van Hest, Steps

Door de inzet van dit geweldige team komt niet alle verantwoordelijkheid voor
judo meer op de schouders van Bouke Steinfort terecht.

Door samenwerking met de judovereniging in Anna Paulowna konden we ook
bij ziekte van een van de trainers de lessen blijven aanbieden. Wij zijn de colle-
ga’s van judovereniging De Uitkomst zeer erkentelijk voor hun inzet.

Wij bedanken ook Patrick Zwart van onze zustervereniging Zeemacht voor het
verzorgen van de kleuterjudo in het voorjaar 2023.

Daniél Marges, Matz van Kuringen en Bouke Steinfort



Financiéle ontwikkelingen

Asahi-San is financieel een gezonde vereniging.

Het verlies van verschillende leden, de verschillende kosten als gevolg van de
verhuizing naar Kindcentrum Op de Elft en het investeren in nieuw materiaal
(computer, printer, software) maakte 2023 wel een jaar met de nodige financi-
eel uitdagingen. Gelukkig konden we putten uit de reserves, is er ruim voldoen-
de eigen vermogen en konden we beschikken over voldoende liquide midde-
len.

De inflatie van 2023 maakte het evenwel wel noodzakelijk de lidmaatschaps-
kosten per 1 januari 2024 te verhogen. Ook is per die datum de zgn. Derde kind
regeling en Korting dubbele sporten afgeschaft.

Ook in 2023 ontvingen we mooie sponsorbijdragen en werd een begin ge-
maakt met een aansprekend sponsorbeleid. Dat zal in 2024 verder vorm krij-
gen. Van RaboClub Support en Westerlander Dorpsfeesten kon een mooi be-
drag worden bijgeschreven.

Dankzij de inzet van onze judoka’s kon een mooie bijdrage worden bijgeschre-
ven van De Grote Clubactie. De opbrengst van 2023 wordt wederom gebruikt
voor het organiseren van een zomerkamp in juni 2024.

Al die vrijwilligers die in weer en wind de oude kranten hebben opgehaald:
voor jullie een bijzonder woord van dank. Wat een prachtige bijdrage en inzet!

Gradueren is voor elke judoka een bijzonder moment!



Huisvestingsontwikkelingen

We maken nu ruim een jaar en met veel genoegen gebruik van de sportzaal van
Kindcentrum Op de Elft te Hippolytushoef. Dit heeft onder andere tot gevolg
dat voor elke activiteit de matten moeten worden neergelegd en na afloop
moeten worden opgeborgen. Hoewel het om een mooi uitvouwsysteem gaat, is
het toch voor de betrokken trainers telkens weer een flinke klus.

Ook in 2023 is gebleken dat de basisschool zich bijzonder flexibel heeft opge-
steld bij aanvullende activiteiten. Zo hebben we het aantal uren kunnen uitbrei-
den voor de kleuters en was er ruime gelegenheid voor het organiseren van
graduering, jaaropening en het Samen Sterk Toernooi. We danken Rogier en
zijn team voor de flexibiliteit en ondersteuning in deze.

Het huren van de accommodatie heeft de vereniging ook voordelen gebracht.
Zo wordt verwarming, water, elektriciteit etc. betrokken van de verhuurder, en
worden ook de schoonmaakactiviteiten door de onderwijsstichting uitgevoerd.
Toch blijft het verlies van de kantine en tribunefaciliteiten knagen. Asahi-San
streeft ernaar op termijn te beschikken over een eigen dojo. Daartoe heeft zij
de van de gemeente ontvangen middelen gereserveerd, al blijft het de vraag of
deze toereikend zijn, gelet op de prijzen van vastgoed.

Het Samen Sterk Toernooi 2023 gaat van start!



Wat gebeurde er zoal in 2023

De opening van het nieuwe judoseizoen in september 2023 was wederom een
daverend succes. Niet vanwege het weer want de regen kwam met bakken uit
de lucht waardoor we moesten afzien van activiteiten op het Lutjestrand. De
door verschillende vrijwilligers gebakken pannenkoeken maakten voor de ju-
doka’s weer veel goed!

In april 2023 organiseerde Asahi-San voor alle zusterverenigingen in de Noord-
kop het Samen Sterk Toernooi. In totaal namen 70 judoka’s deel aan dit toer-
nooi en hebben onze judoka’s goede prestaties geleverd. In 2023 hebben alle
verenigingen in de Noordkop zes keer het Samen Sterk Toernooien georgani-
seerd, waaraan wij met flinke delegaties en scheidsrechters hebben deelgeno-
men. Op basis van de evaluatie van het Samen Sterk Toernooi kon het bestuur
de draaiboeken voor het organiseren van activiteiten actualiseren.

De judoka’s van Asahi-San hebben daarnaast deelgenomen aan tal van judo-
toernooien in Noord-Holland. Aan de judoka’s Sep van Beveren, Evi Singelen-
berg en Nora Liebe konden mooie prijzen worden uitgereikt voor het behalen
van de hoogste scores bij externe toernooien, de zogenaamde All Over Compe-
titie.

De gradueringen hebben volgens planning in januari en in juli plaatsgevonden.
De judoka’s vanaf de witte band zijn aangemeld bij de Judobond Nederland

waardoor ze kunnen deelnemen aan externe toernooien. Verder zijn alle ban-
den en slips geregistreerd in de database van JBN.

Vele judoka’s hebben weer loten en superloten verkocht voor de grote clubac-
tie! Ze hebben een groot bedrag opgehaald. Met dit bedrag zijn we in staat om
wederom, nu in 2024, een zomerkamp te organiseren en de kinderen die veel
verkocht hebben interessante kortingen te geven.

Over het zomerkamp gesproken! Zo’n 20 judoka’s hebben met hun begeleiders
een prachtig sport— en spelweekend beleefd op Camping ‘t Noordersandt te
Julianadorp. Na verloop van tijd ontvingen alle deelnemers een fotoboekje
met daarin de hoogtepunten van het kamp.



Eind oktober werd voor de kinderen de sportzaal omgetoverd tot een Hallo-
weentent met tal van attracties en griezelgebeurtenissen. Het werd een dave-
rend succes toen ook nog bleek dat de trainers zich hadden verkleed.

Het Sinterklaasfeest was een succes. Sint en zijn pieten bezochten de judoka’s
en namen — waar nog mogelijk vanwege geconstateerde stramheid — deel aan
de lessen. De kinderen ontvingen een aardigheidje.

Zoals elk jaar hebben de judoka’s en trainer van Asahi-San een bijdrage gele-
verd aan de Westerlander Dorpsfeesten. Onze judoka’s sleepten een mooie
prijs in e wacht met hun sportieve prestatie! Asahi-San ontving van de organi-
satoren een mooie financiéle bijdrage. Daarnaast werd door onze vereniging
een bijdrage geleverd aan de Hippo feestdagen en hebben de kinderen in ju-
dopak, met de dames van Steps in fraai kostuum, deelgenomen aan de Avond-
vierdaagse. Dit laatste leverde zelfs een mooie prijs voor de dames op.

Het jaar werd afgesloten met de activiteit Neem je vriendje mee. Natuurlijk
leuk en gezellig, maar ook een poging om bij meer kinderen de belangstelling
voor de judosport te wekken. Ook werden de ouders op de mat uitgenodigd.
Nou die lagen in no-time in een stevige houdgreep, dat is wel duidelijk.

Net als elk jaar hebben de trainers en vrijwilligers een aardigheidje met de
Kerst ontvangen.

Activiteiten op het Zomerkamp 2023

‘t Noordersandt, Julianadorp
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Communicatie met de leden

Asahi-San beschikt over een website, over Facebook en Instagram. Op de web-
site www.asahi-san.nl is naast algemene informatie over onze vereniging de
jaarkalender van Asahi-San en van alle JBN-activiteiten te vinden.

Op Facebook en Instagram plaatsen we korte berichten en ook fotomateriaal
(soms korte clips) zodat de leden kunnen volgen welke activiteiten we onderne-
men en welke resultaten onze leden behalen.

Alle leden zijn aangesloten op What’s App groepen zodat snel informatie uitge-
wisseld kan worden. Ook hier is veel fotomateriaal te vinden en kunnen afbe-
richten wegens ziekte ed worden geplaatst.

Daarnaast ontvangen de leden over specifieke onderwerpen een mailbericht
vanuit de mailbox contact@asahi-san.nl . Het gaat dan vaak over toernooien
en activiteiten, gradueringen, algemene ledenvergadering, etc.

Voor de werving van nieuwe leden is een folder en een brochure opgesteld. De-
ze worden elk jaar geactualiseerd en zijn via onze site te downloaden. Voor de
werving voor kleuterjudo, jaaropening en Samen Sterk Toernooi worden specia-
le flyers samengesteld en verspreid.

#8888 Voor het opgeven van deelname aan de toer-
™ nooien en de behaalde resultaten op de toer-
nooien heeft de secretaris een administratie
& aangelegd. Per judojaar wordt een overzicht

1 gemaakt van behaalde resultaten. Van de ou-
: ‘,lﬂ ders wordt verwacht dat zij de resultaten door-
geven. Op basis van score en deelname reikt
Asahi-San jaarlijks de Overall Competitie Prijs
uit.

! Asahi-San loopt de Avondvierdaagse 2023.
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Tot slot

Doe iets terug voor de club!

Een vereniging kan niet bestaan zonder de inzet van vrijwilligers. Wij kunnen bij
Asahi-San trots zijn op een flinke groep mensen die helpt bij het ophalen van
papier en karton, het organiseren van wedstrijden en activiteiten, het begelei-
den van het zomerkamp, het bakken van pannenkoeken, het besturen van de
vereniging, etc. Enorm bedankt! Wij vragen van al onze leden een inspannings-
verplichting. Dit betekent dat het bestuur jou als lid (of als ouder) actief kan be-
naderen om een bijdrage te leveren. Te denken is aan het ophalen van papier
en karton, het helpen bij door Asahi-San georganiseerde evenementen en acti-
viteiten, het aankleden van de sportzaal, het werven van sponsors, etc. Zie het
niet als een plicht maar als een bijdrage te werken aan het voortbestaan van
onze club, met als beloning al die blije gezichten.

Gedrag en hygiéne

ledereen heeft respect voor elkaar. Dit betekent niet alleen aardig zijn voor el-
kaar, maar ook accepteren dat iedereen anders is, in uiterlijk, in gedrag en in
achtergrond.

De judoka’s vallen tijdens het lesuur onder de verantwoordelijkheid van de trai-
ners. Ouders of verzorgers laten het beschermen, het corrigeren van fouten tij-
dens het oefenen, maar ook het vermanen bij het doen van iets dat niet mag,
over aan de trainer. Ouders betreden zonder instemming van de trainer niet de
judomat. Dat geldt ook bij toernooien en wedstrijden.

Ouders of verzorgers maken een afspraak met de trainer als er zaken gebeuren
die zij willen bespreken. Naast de trainer kunnen ook bestuursleden aangespro-
ken worden op de gang van zaken.

Veiligheid en hygiéne zijn een gezamenlijke verantwoordelijkheid van de vereni-
ging, de trainer, de ouders en de judoka’s zelf. Altijld met schone handen en
voeten op de mat komen. Zorg voor kort geknipte nagels. Zorg ervoor dat je fris
ruikt. Sieraden (zoals horloge, ketting, ringen, oorbellen en piercings) moeten
af. Lang haar dient in een knot te worden gedaan, geen vlecht of los lang haar.
Geen hoofddoeken, petjes of andere lichaamsbedekkingen waarachter men
kan blijven haken. Open wondjes moeten worden afgeplakt met een pleister.

Zo houden we judo, wat toch een contactsport is, veilig en prettig!
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